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1. Jévalue le niveau

de bruit \ 4]

LE RISQUE LIE AU BRUIT DEPEND DE DEUX ELEMENTS :
LINTENSITE SONORE MAIS AUSSI LA DUREE D'EXPOSITION

Puissance sonore que je peux supporter

de décibels «A»* sans risque durant

&R  od
G Trés bruyant

(l = 90 dB 30 mn
}E 100 dB G A5
,@ 110 dB

Extrémement 28,13 s

8h

bruyant
oS o) 120 dB 3,52s
\ N
»b 130 dB Os
,\ /‘ > 135 .dB Interdit méme
> A la limite

de la douleur avec protection

* décibels dB(A) : I'intensité des sons est exprimée en décibels dans une échelle allant de 0 dB(A), seuil de I'audition
humaine, a environ 120 dB(A), limite supérieure des bruits usuels de notre environnement.

AU DELA DE CE RAPPORT INTENSITE/DUREE,
ILY A UN RISQUE DE SURDITE IRREVERSIBLE



2. Les effets
du bruit modéré (<80 dB)

Un bruit continu est mieux toléré. Le bruit peut altérer mon sommeil ;
La conséquence en est la somnolence
diurne.

Un bruit de plus de 75 dB
augmente mon temps de réaction
a un évenement.

Le bruit ambiant majore le risque
d'accidents.

Le bruit ambiant, au-dela de 70 dB,
augmente I'hormone du stress.

Le bruit ambiant augmente

. . . .. Les tidches mentales élaborées et
(modérément) ma pression artérielle.

ma mémoire se détériorent dans
Mon humeur et ma vigilance peuvent le bruit.

s'altérer dans le bruit (effet inconstant

toutefois).

3.les conséguences
de I'exposition au bruit

125 250 500 1K 2K 4K 8Khz

Niveau normal d’audition

20 ans  L'AUDITION NORMALE
n'aura pas de perte de
30 ans comprehension.

20 PN
40 ans UNE PERTE AUDITIVE LEGERE

peut exclure 25 a 40%
de la parole

30

f

50 ans

40

50 Zone critique

pour comprendre

peut exclure 40 a 50%
de la parole

60 la parole e 70
0 ans  UNE PERTE AUDITIVE SEVERE
1O,
peut exclure 100%
dB ® 80ans dela parole
«——— Sons graves Sons aigus —————

LES ACOUPHENES

Leur traitement est extremement complexe.

Les acouphénes sont des bruits parasites dans |'oreille :
sifflements, bourdonnements... plus ou moins permanents.

lls peuvent étre associés a une séquelle de traumatismes sonores.




4. Les solutions pour
mMinimiser le bruit

Les pertes auditives peuvent étre reconnues en maladie professionnelle (tableau 42
du régime général et tableau 43 du régime agricole). Cette reconnaissance en maladie
professionnelle exige des critéres :

De temps d’exposition (de 30 jours a De gravité du handicap (perte
un an). moyenne de 35 dB au moins).
De nature des travaux (25 professions De délai entre |'exposition
désignées, liste modulable). et la déclaration.
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Atténuation des bruits a la
source, casque ou bouchons,
peu importe !

JE PROTEGE MES OREILLES ! '

PROTECTION DES TRAVAILLEURS CONTRE LE BRUIT
(CODE DU TRAVAIL, ART. R. 232-8 AR. 232-8-7).

Réglementation

0294-24

Art. R. 232-8 : L'employeur est tenu de réduire le bruit au niveau le plus bas raison-
nablement possible compte tenu de I'état des techniques. L'exposition au bruit doit
demeurer a un niveau compatible avec la santé des travailleurs, notamment avec la
protection de [‘ouie.

80 dB : Des protections doivent étre mises a disposition par I'employeur

85 dB et au-dela : Le travailleur a I'obligation de porter les protections auditives

N’hésitez pas a vous rapprocher du médecin du travail
et/ou de I'infirmiére en santé au travail
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