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Une réforme

pour mieuxr apprendre
et favoriser la reussite
de tous les éleves
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Depuis la mise en place de la se-
maine de quatre jours en 2008,
les écoliers francais subissent
des journées plus longues et plus
chargées que la plupart des autres
éléves dans le monde.

Notre pays cumule ainsi :

e un nombre de jours d’école qui
est le plus faible d’Europe et qui
est largement inférieur a celui
des autres pays, a savoir 144 jours
seulement contre 187 jours en
moyenne au sein de 'OCDE ;

e Uune semaine particulierement
courte avec 4 jours d'école par
semaine, contre 5 voire 6 chez la
plupart de nos voisins européens ;

e Une année scolaire concentrée

sur seulement 36 semaines ;

e un volume horaire annuel d’en-
seignement trés important, qui
s'éléve a 864 heures par an contre
774 heures a 821 heures en moyenne
— selon l'age des écoliers - au sein
de lOCDE.

Or cette extréme concentration
du temps d’enseignement est
“inadaptée et préjudiciable aux
apprentissages. Elle est source de
fatigue et de difficultés scolaires.
Ce constat est unanimement par-
tagé, des scientifiques spécialistes
des rythmes de U'enfant aux ensei-
gnants, en passant par les parents
d'éléeves.

On constate dans le méme temps
que les résultats des écoliers

francais se dégradent dans tous
les classements internationaux.

La réforme des rythmes scolaires
poursuit donc avant tout un objectif
pédagogique : mettre en place une
organisation du temps scolaire plus
respectueuse des rythmes naturels
d'apprentissage et de repos des
enfants afin de favoriser la réussite
de tous a l'école primaire. _
Les nouveaux rythmes scolaires
conduiront ainsi a une meilleure
répartition des heures de classe
sur lasemaine, a un alléegementde
la journée de classe de 45 minutes
en moyenne et a la programma-
tion des séquences d’enseigne-
ment aux moments ol la faculté
de concentration des éléves est la
plus grande.

Ils permettront également une
meilleure articulation des temps
scolaire et périscolaire: les éléves
pourront accéder a des activités
culturelles, artistiques ou sportives
et demeureront pris en charge au
minimum jusqu’a lheure actuelle

~de fin de la classe (16h30 dans la

plupart des écoles] si leurs parents
le souhaitent. Ces activités périsco-
laires, organisées par les collectivi-
tés territoriales, seront pensées en
articulation avec le projet d'école et
contribueront a l'épanouissement
et au développement de la curiosité
intellectuelle des enfants.




UNE REFORME QUI CORRESPOND
AUX PRINCIPALES PRECONISATIONS

DES SCIENTIFIQUES SPECIALISTES
DES RYTHMES DE LENFANT

Dans un rapport de janvier 2010,
lAcadémie nationale de médecine
soulignait que la désynchronisation
des enfants, c’est-a-dire l'altération
du fonctionnement de leur horloge
biologique lorsque celle-ci n'est
plus en phase avec les facteurs de
Uenvironnement, entraine fatigue

et difficultés d'apprentissage. Dans
le méme sens, les pédiatres et
chronobiologistes Robert Debré,
Guy Vermeil, Hubert Montagner,
Francois Testu ont, dans le cadre de
leurs publications, formulé un certain
nombre de préconisations, qui ont
été largement partagées lors de la
concertation pour la refondation de
UEcole.

UNE ECOLE FRANCAISE

EN DIFFICULTE SELON LES
CLASSEMENTS INTERNATIONAUX

L'étude PIRLS [Progress in
international reading literacy studyl,
coordonnée par U'Association
internationale pour U'évaluation des
performances éducatives, mesure
tous les cing ans les performances
des éléves terminant leur quatrieme
année de scolarité obligatoire. Elle
est centrée sur la maitrise de la
lecture, qui constitue la clé de tous
les apprentissages. La derniére
enquéte a été menée en mai 2011
dans 45 pays dont 23 pays européens.
En France, 4 438 éléves répartis dans
277 classes de CM1 de 174 écoles

Ces préconisations sont les suivantes :
e revenir a une semaine de quatre
jours et demi, avec une priorité au
mercredi matin scolarisé ;

e avoir une approche globale

du temps de Uenfant prenant en
compte la nature des trois temps

qui composent les 24 heures de la
journée, a savoir les temps familiaux,
les temps scolaires et les temps
récréatifs, sociaux, associatifs,
sportifs, artistiques, culturels passés
en dehors de la famille et de UEcole ;
o tendre vers un systeme d’alternance
réquliere des plages scolaires et des
périodes de vacances; a cet égard,
lalternance dite «7-2», c’est-a-dire
sept semaines de classe suivies de
deux semaines de vacances, fait
globalement consensus ;

o penser l'école comme un lieu

de vie et d'éducation, au-dela du

lieu essentiel d'instruction qu'elle
constitue. M

élémentaires ont été évalués. Ils
appartiennent a la génération qui

a débuté sa scolarité en 2008, au
moment de la mise en ceuvre de la
semaine de quatre jours.

Les résultats de cette enquéte,
rendus publics en décembre 2012,
révelent la situation dégradee de
notre Ecole : avec un score de 520
points, la France n’arrive qu’en

29¢ position sur 45 pays, en-dec¢a
de la moyenne européenne, qui

est de 534 points, pour ce qui est
des performances en lecture

des éléves de CM1. Autre constat
particulierement préoccupant : cette
baisse de niveau n’est pas le fait des
seuls éleves les plus en difficulté
mais concerne Uensemble des
écoliers. W
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DES EXPERIENCES POSITIVES
DEJAMENEES DANS CERTAINES
VILLES FRANCAISES




