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«Savoir gérer son stress
pour ne pas dégrader sa performance »
par Anne Dal Degan

«Les compétences recherchées par les entreprises »
par Odile Rousseau

«Comment gérer sa e-réputation » &
par Stéphane Fraboul

«Comment déposer son CV sur Internet
de la maniére la plus efficace possible »
avec le Cybecentre

« La sophrologie comme outil pour diminuer
son stress et developper la confiance en soi »

par Dorothée CORDIER
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