
Venez avec votre

CV
en plusieurs exemplaires

SAINT PHILBERT DE GRAND LIEU

RECRUTEMENTS  ANIMATIONS  COACHING
Renseignements : Mairie de St Philbert de Grand Lieu 

Tél. 02 40 78 88 22 www.stphilbert.fr

FORUM de

  L’EMPLOI
& de L’ÉCONOMIE

JEUDI 14 MARS 2019
SALLE DU MARAIS - DE 9H À 18H 



www.stphilbert.fr
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FORUM de

  L’EMPLOI
& de L’ÉCONOMIE

CONTACTS DIRECTS  
AVEC LES RECRUTEURS   

sur leurs stands

RECRUTEMENT  
D’EMPLOIS SAISONNIERS 

ATELIERS DE COACHING GRATUITS 
inscription sur www.stphilbert.fr

«Savoir gérer son stress  
pour ne pas dégrader sa performance »  

par Anne Dal Degan
« Les compétences recherchées par les entreprises »  

par Odile Rousseau
« Comment gérer sa e-réputation »  

par Stéphane Fraboul
« Comment déposer son CV sur Internet  
de la manière la plus efficace possible » 

avec le Cybecentre
« La sophrologie comme outil pour diminuer  
son stress et developper la confiance en soi »  

par Dorothée CORDIER
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Salle du Marais

   Salle du Marais 
 allée des Chevrets
SAINT PHILBERT 
DE GRAND LIEU

INFORMATIONS : 
Mairie de Saint Philbert de Grand Lieu

Service Économie 
forumemploi@stphilbert.fr

Tél. 02 40 78 88 22

JEUDI 14 MARS 2019
de 9h à 18h

+ de700
offres d’emploi


