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Facteurs 
biomécaniques

Répétitivité

Efforts

Précision

Postures

Autres (gants, 
vibrations, 

froid)

Facteurs 
psychosociaux

Autonomie

Charge de 
travail

Délais

Évolution

Soutien

Facteurs 
organisationnels

Pause

Alternance de 
tâches

Horaires

Entraide

Rythme

Facteurs 
individuels

Âge

Genre

État de santé

LA PRÉVENTION DES TROUBLES 
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http://www.inrs.fr/
https://www.fonction-publique.gouv.fr/
https://www.fonction-publique.gouv.fr/
https://www.ameli.fr/

